Reunion anual de ALERGOARAGON:
20 ainos de la alergologia espanola

Dr. Carlos Colas.
Dr. Apolinar Lezaun.
Servicio de Alergologia. Hospital Clinico Universitario. Zaragoza.

Este afio ha tenido lugar la vigésima edicion de la Reunion Anual de la Asociacion
Aragonesa de Alergia, ALERGOARAGON. Durante todos estos afios ha sido un tes-
tigo fiel de la evolucion de la Alergologia en Espafa. A lo largo de las dos ultimas dé-
cadas, la reunion ha recogido las tendencias mas destacadas del devenir de nuestra
especialidad durante todo este tiempo y las ha plasmado en una publicacién anual,
a la que se puede acceder libremente en su pagina web: www.alergoaragon.org

Desde su inicio, en 1997, se establecieron los principios en los que se ha funda-
mentado su caracter y también, por qué no decirlo, su éxito. Los aspectos mas deter-
minantes de estos fundamentos se resumen en los siguientes parrafos.

A pesar de la proliferacion de las reuniones cientificas en nuestra especialidad que
se desarrollar bajos los mas variados formatos, no resuelven definitivamente el pro-
blema que conlleva nuestro sistema actual de trabajo, que junto con la masificacion
de las reuniones cientificas generan importantes trabas a la comunicacién y el didlogo
entre los miembros de las comunidades médicas, especialmente entre los distintos
grupos generacionales.

Por todo ello, uno de los obijetivos clave de la Reunién de ALERGOARAGON es el
intento de fomentar y propiciar el debate entre los asistentes, orientados la los mas
diversos aspectos de nuestra especialidad, generando un clima cordial y distendido,
que permita el encuentro ente diferentes generaciones de alergdélogos junior y sénior,
emergentes y consolidados, etc.

Ademas, resulta crucial aprovechar la prolifica produccion cientifica que se genera
continuamente en nuestro medio y que merece ser conocida con mayor profundidad
y discutida en circulos accesibles.

Todo ello bajo la éptica de un enfoque de los temas, eminentemente practico y
orientado a la aplicacion en la clinica diaria, sin descuidar la presentacion de trabajos
en investigaciéon basica que contribuyen a complementar el programa.
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Se da, indudablemente, preferencia absoluta participar a los propios autores de los
trabajos de investigacion o de las revisiones de temas, los que han realizado el tra-
bajo de campo, para que aporten su soélida experiencia y profundo conocimiento de
los problemas que conllevan el desarrollo de los distintos proyectos de investigacion,
presentando matices dificiles de encontrar, incluso en las publicaciones mas relevan-
tes de las materias tratadas.

Se favorece, como no podia ser de otro modo, una nutrida participacion activa de
los asistentes en las discusiones, para enriquecer con sus matices las presentaciones
realizadas.

Los inicios no fueron faciles y el camino que hubo que recorrer fue largo y laborio-
so, abarcando varios afios de planteamiento y trabajo, en el curso de los cuales pu-
dimos contar con valiosas ayudas y constante apoyo de nuestros compaferos, para
conseguir, finalmente, que la primera reunion de “Debates sobre Alergologia” viera la
luz. En la figura 1 se puede apreciar el programa de esta primera reunion.

Figura 1
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A lo largo de todos estos afnos, se ha conseguido crear el clima deseado y la par-
ticipacion de los asistentes no ha dejado de ser altamente entusiasta en ningun mo-
mento. La figura 2 muestra el aspecto de la sala durante una de las discusiones.

Los hitos que han marcado la Reunion Anual de Alegoaragén, “Debates sobre Aler-
gologia”, se resumen a continuacion:

¢ Independencia. La elaboracion de los programas cientificos ha sido totalmente
independiente, guiandose por las inquietudes plasmadas por los asistentes -o por
otros compafieros de la especialidad- e intentando recoger la produccion cientifica
mas relevante de los investigadores espafoles, bien de nuestra especialidad o de
otras afines.



ALERGOARAGON: 20 ANOS DE LA ALERGOLOGIA ESPANOLA 17

Figura 2. La sala de reuniones durante uno de los debates

Participacion y caracter multidisciplinar. La participacion de todos los asistentes
en los debates y en la elaboracién de los programas ha sido un hecho constante
a lo largo de los 20 afios de historia de esta Reunion Anual de nuestra Sociedad
Regional. La participacion de neumdélogos, ORLs, dermatdlogos, pediatras, inmu-
nologos e investigadores de ciencia basica ha sido muy nutrida y muy apreciada
por todos los asistentes.

Cercania. La posibilidad de convivir durante unos dias con compareros de la
especialidad de distintas inquietudes y lineas de trabajo y, especialmente, entre
distintas “generaciones” de alergologos, pudiendo conversar e intercambiar infor-
macion entre ellos sin barreras convencionales, constituye, probablemente, el he-
cho diferencial mas significativo que tiene nuestra Reunién con respecto a otras.
La disponibilidad de los asistentes con mas experiencia en determinados temas
para resolver dudas o para proporcionar aclaraciones a los mas jovenes o con
menos conocimientos en esos aspectos constituye una situacion singular que muy
pocas veces se da.

Generacion de proyectos de formacion o investigacion. Consecuencia de lo
anterior, han surgido multiples proyectos compartidos de investigacion o formacién
entre grupos heterogéneos. No ha sido infrecuente que durante todos estos afios,
nuestro programa anual haya inspirado programas de otras reuniones cientificas en
distintos ambitos de nuestra especialidad.
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Particularmente fructifero ha sido para nosotros este espiritu colaborativo que
nos ha permitido desarrollar toda la linea de investigacion sobre alergia a polen de
quenopodiaceas, el proyecto EPOSAL. Mediante ella hemos podido constatar la
importancia de la sensibilizacién a este tipo de polen en nuestro medio, trazar la
correlacion con los sintomas y conocer las especies verdaderamente relevantes
en nuestro medio. Ademas, hemos tenido la oportunidad de comprobar la eficacia
clinica de la inmunoterapia mediante un estudio doble ciego controlado con place-
bo. Por otro lado, hemos podido participar en la caracterizacion de los principales
alérgenos conocidos de los pdlenes de quenopodiaceas. Fruto de todo este desa-
rrollo ha sido la lectura de 4 tesis doctorales, y la participacion en 11 publicaciones
en revistas internacionales indexadas (Tabla 1). No podemos ocultar que estamos
verdaderamente orgullosos de haber podido ejecutar este proyecto de comenzé
con una charla informal entre “clinicos” e “investigadores basicos” durante uno de
los descansos de las sesiones.

Tabla 1

Proyecto EPOSAL

5 tesis Doctorales (4 defendidas y aptas)

8 ponencias en congresos regionales y 1 internacional

11 publicaciones internacionales (+2 en proyecto)
— Allergy. 2003 Nov;58(11):1152-6

- J Investig Allergol Clin Immunol. 2005;15(4):254-8
—J Allergy Clin Immunol. 2006 Apr;117(4):810-6

— Clin Exp Allergy. 2007 Jul;37(7):1111-9.

— Front Biosci. 2009 Jan 1;14:4652-7.

— Int Arch Allergy Immunol. 2010;152(4):319-26.

— Int Arch Allergy Immunol. 2012;158(1):54-62.

— FEBS J. 2012 Dec;279(23):4338-49

—J Investig Allergol Clin Immunol. 2014;24(6):371-81;
— Int Arch Allergy Immunol. 2014;163(2):142-53

— Int Arch Allergy Immunol. 2015;167(2):83-93

Acreditacion y reconocimiento oficial. Desde el mismo inicio de la reunién, hace
20 afos, se ha obtenido sistematicamente el reconocimiento oficial de evento de
Interés Cientifico y Sanitario por las autoridades competentes (la Consejeria de Sa-
nidad del Gobierno de Aragon al inicio y posteriormente el Ministerio de Sanidad),
figura 3.

En lo relativo a la acreditacion de FMC, la Reunion Anual de ALERGOARAGON,
fue el primer evento de alergologia en Espana en solicitarlo y en obtenerlo en el afio
2002, tramitandose su solicitud en 2001 (Figura 4). Posteriormente, la acreditacién
se recabd de las entidades competentes en cada momentos, como SEAFORMEC
(dependiente de los Colegios de Médicos) y finalmente la Comisién de FMC de las
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Figura 3. Acreditacién y reconocimiento oficial.
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Figura 4: Acreditacion y reconocimiento oficial.
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Profesiones Sanitarias del Gobierno de Aragén. Aunque la acreditacion de FMC
para cualquier reunion cientifica resulta un hecho habitual en la actualidad, nuestra
Asociacioén resultoé decididamente pionera en este asunto, apostando desde el pri-
mer momento por este sistema de reconocimiento de los actos formativos.

La evolucion de la cuantia de los créditos obtenidos ha dependido de los siste-
mas de evaluacion en cada periodo y de las horas docentes del evento. La evolu-
cion de estos créditos de FMC se puede observar en la Figura 5.

Figura 5. Acreditacion y reconocimiento oficial.
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Acreditacion con la UEMS (2002-3) y posteriormente con SEAFORMEC (2004-11)
y después por Comision de Formacién Continuada de las Profesiones
Sanitarias de Aragon (desde 20012)
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Web. Poco después de finalizar la primera edicién de la Reunion Anual de la Aso-
ciacién Aragonesa de Alergia, ALERGOARAGON, “Debates sobre Alergologia”, se
comenzé a desarrollar la pagina Web de la Asociacién -www.alergoaragon.org-,
que aparecio visible en la Red a finales de 1997. De nuevo, pioneros en este aspec-
to, fue una de las primeras Web de nuestra especialidad que se abrié en Espafa.
Posiblemente, fuera la primera. Su objetivo fundamental fue la difusién amplia de
los contenidos de la Reunién, cosa que se ha conseguido con creces, pues ofrece
la posibilidad de consultar todas las publicaciones que se han generado en las
20 ediciones de la misma. Ha sido un sitio muy consultado ofreciendo puestos
avanzados en los buscadores cuando se solicitaba informacion sobre cualquier
aspecto de los contenidos de la Reunion. Actualmente constituye un excelente
sitio de consulta para obtener informacion reciente y de alto nivel sobre los temas
tratados en los programas vy, por otro lado, ofrece un magnifico escaparate para
comprobar como han evolucionado algunos de los aspectos mas importantes de
nuestra especialidad en los ultimos 20 afios.
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¢ Publicacién. Constituye uno de los mejores valores de la Reunién Anual de la Aso-
ciacion Aragonesa de Alergia, “Debates sobre Alergologia”. Se ha publicado todos los
afos un libro con el contenido de las ponencias, en formato de resumen amplio con
referencias bibliograficas actualizadas, que ha intentado plasmar las aspectos mas re-
levantes de lo tratado en la Reunién. En conjunto, constituye una obra amplia en la que
han participado méas de 250 autores y contiene mas de 2500 paginas. Todos los volu-
menes tienen Depdsito Legal y el ISBN esta en todos los ejemplares desde 2003. Un
gran esfuerzo de los autores, que no nos cansamos de agradecer siempre que tenemos
oportunidad, y estas paginas son una buena opcién para hacerlo. También agradece-
mos la cuidadosa labor de nuestra editorial —Sistemas de Impresién de Industrias Gra-
ficas SL- que desde la edicion de 2003 viene ocupandose del disefio y maquetacion de
la obra, haciendo una labor excelente en este aspecto. Especial mencion ha de hacerse
a Pedro Roman, nuestro interlocutor con la empresa, cuyo esfuerzo y dedicacién han
sido indiscutibles responsables de este magnifico fruto. En la Figura 6 se representan
las portadas de todos los volimenes, resultando interesante observar la evolucién en el
disefio de las mismas, especialmente a partir de 2004, en que se inundan de color.

Figura 6. Portadas de la publicacion de la Reunién Anual de ALERGOARAGON.

alergologia

Los programas de la Reunién que se han ido conformado durante toda su andadu-
ra contemplan practicamente todos los aspectos de la especialidad. No obstante han
tenido especial protagonismo los siguientes:

— Asma ocupacional, recogiendo los avances realizados en el diagndstico etiologi-
co y en el disefio de instalaciones especificas para la exposicién controlada a los
agentes causales.

— Alergia a latex, constituyendo un testigo fiel de la eclosién de casos a raiz del uso
masivo para la prevencion de transmisién de enfermedades en el personal sanitario.

— Asma grave y asma infantil, haciéndose eco de la evaluacion y el tratamiento de
estos dos aspectos esenciales de la enfermedad asmatica.
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- Inmunoterapia, rara vez ausente en alguna de las ediciones, ha reflejado los profun-
dos cambios surgidos con la introduccién a gran escala y mejora de la ITSL y las mo-
dificaciones en la pautas de administracion en la fase de inicio de la ITSC, haciendo
mucho mas viable su administracién sistematica en los Servicios de Alergologia.

— Calidad de vida en enfermedades alérgicas, plasmando el gran avance que ha su-
puesto para nuestra especialidad la constatacion del enorme impacto en la calidad
de vida que tienen las enfermedades alérgicas y recogiendo sistematicamente la
validacion en nuestro idioma de los cuestionarios mas utilizados a nivel mundial o
el disefio de nuevos cuestionarios propios de nuestro estilo de vida.

— Alergia a los alimentos y desensibilizacion, mostrandose los profundos avances
en el conocimiento de este intrincado aspecto de nuestra especialidad y ofrecien-
do nuevas expectativas terapéuticas, insdlitas hasta hace pocos afos, mediante la
induccion de tolerancia a alimentos basicos, dificiles de eliminar de la dieta.

— Alergia a quenopodiaceas, llamando la atencién insistentemente sobre estas es-
pecies, emisoras del polen emergente que mas atencién va acaparar en el futuro
y que constituye una de nuestras mas largas lineas de investigacion, fuente de
excelentes frutos académicos, pero que ha despertado, lamentablemente, escasa
atencion en otros foros ajenos al nuestro.

— Diagnéstico molecular, estrella indiscutible de los ultimos afios en los que ha ve-
nido difundiéndose uno de los mayores avances de nuestra especialidad que ha
impulsado el diagnostico certero de los pacientes para disefiar tratamientos espe-
cificos mucho mas eficaces.

Otros muchos aspectos han completado los programas y todos ellos pueden
consultarse de forma sencilla y rapida en nuestra web (www.alergoaragon.org), que
constituye un documento abierto de la evolucién de la Alergologia en Espana en los
ultimos 20 afos.

Un viejo profesor de mi facultad de medicina cifraba el éxito de la formacion en
conseguir transformar lo dificil en facil, lo facil en ameno y lo ameno en divertido.
El lo consiguié durante toda su carrera profesional. A nosotros nos gustaria habernos
aproximado al menos un poco a su objetivo y haber transmitido nuestro entusiasmo
por esta apasionante parcela de la medicina, que nos ha cautivado desde que empe-
zamos a conocerla.

e Contenido. Los temas tratados en esta Reunién Anual son el reflejo de las ten-
dencias que han marcado la evolucion del conocimiento en nuestra especialidad.
Aunque estan todos los datos de las 20 reuniones de Alergoaragdn en la pagina
web de nuestra Sociedad, a continuacion pasamos a resumir algunos datos que
ofrecen una vision global del contenido de las ponencias desarrolladas durante
todo el recorrido de las mismas.
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En estas 20 ediciones se han impartido 75 ponencias y un total de 384 conferen-
cias, abarcando practicamente la totalidad de los temas que nos interesan en nuestra
especialidad.

TEMAS DE LAS PONENCIAS:

- Asma: 24. - Salsola: 2.

- Inmunoterapia 14. - Calidad de vida: 2.

- Rinitis: 12. - Cumplimiento terapéutico: 2.

- Alérgenos: 9. - Infecciones respiratorias: 2.

- Diagnostico: 7. - Epidemiologia: 1.

- Tratamiento farmacoldgico: 5. - Himenopteros: 1.

- Inmunologia: 5. - Anafilaxia: 1.

- Alimentos: 4. - Eosinofilias pulmonares. 1.

- Dermatologia: 4. - Costes de enfermedades alérgicas: 1.
- Genética: 4. - Docencia y desarrollo profesional: 1.

- Alergia medicamentosa: 3.

El asma ha sido el tema mas recurrente en las sesiones y en todas las reuniones
ha tenido su hueco. Dentro de esta tematica el asma ocupacional ha sido uno de los
mas debatidos, concretamente en las siguientes 5 ponencias:

- Asma ocupacional: 1997, 1998 y 2006.
- Asma ocupacional en panaderos: 1999.
- La soja como alérgeno en asma no laboral: 2000.

La figura 7 recoge el contenido de la primera de las mismas en la primera edicion.

Figura 7.

]r Reuniones Anuales : Ponencias de la edicién de 1997
Primera ponencia: “Asma ocupacional”

Autor: Dr. J.M. Claguabal Rivera
Secdion de Alergalogia. Hospital Virgen del Camino, Pamplona.

Autor: Juan Fr aj Lizaro.,

Servicks de Alergologia. Hospital Clinico, Zarageza.
Autora: M. Dolores Alonso DNaz de Durana,

Uindad de Alergia. Hospital Obiipo Polance. Terusl.
Autor: Dr. Miguel Hinojosa Macias.

Servicio de Alergia. Hospital Ramdn v Cajal. Madrid.

Autor: Dr. Jeaquin Sastre.
Servicks dw Alergla. Fundadion Nmdnez Diaz, Hadrld

Autor. Santiago Quirce andédo
Sarvicko de Alergia. Hospital Ramdn y Cajal. Madrid.
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OTROS TEMAS SOBRE ASMA:

1. Tratamiento medicamentoso en el asma:

— Alternativas al tratamiento corticoideo sistémico en el asma grave (inmunosu-
presores, corticoides nebulizados a altas dosis, nuevos medicamentos como
anti-IgE...) en 1998.

— Montelukast (2000).

— Novedades terapéuticas en asma: moduladores de fosfodiesterasa IV y anticito-
cinas (2003).

— Nuevos esteroides inhalados en asma (2004).

— Anticolinérgicos en asma bronquial (2014).

2. Asma infantil: factores prondsticos (1999) y asma grave (2007).
3. Asma por AAS (2001).
4. Evaluacion de la exposicién ambiental a alérgenos de alto peso molecular en asma

(2001).

5. Asma y medicina basada en la evidencia (2002).
6. Evaluacion de la inflamacién en asma y rinitis por técnicas no invasivas: HRBI a

adenosina y acetaldehido, 6xido nitrico (2002) e HRBI a manitol (2011).

7. Educacion del paciente asmatico (2003).
8. Aspectos no convencionales: evaluacion del asma de riesgo vital, aspectos psico-

sociales, calidad de vida, técnicas de imagen (2005).

9. Genética en el asma (2006 y 2010).

10. Cumplimiento terapéutico (2008 y 2015).
11.Estudios epidemiolégicos (2009).
12.Asma grave (2012).

13.Fenotipos en asma (2013).

La rinitis es por frecuencia el tercer tema tratado, siendo destacable que en los
primeros 10 afos (1997-2006) se traté en 3 ponencias y en los ultimos 10 afios (2007-
2016) han sido 10 las ocasiones en las que ha sido protagonista, lo que indica la cada
vez mayor importancia que le damos los alergdlogos a esta patologia.

TEMAS SOBRE RINITIS:

— La obstruccion nasal en pacientes con rinitis: evaluacion y tratamiento (2001).

— Evaluacion de la inflamacién en asma vy rinitis por técnicas no invasivas (2002).

— Calidad de vida y controversias en el tratamiento de la rinitis (2005).

— Rinitis: de la genética a la calidad de vida (2007).

— El cumplimiento terapéutico en la rinitis alérgica y el asma (2008).

— Cumplimiento terapéutico en el tratamiento de la rinitis alérgica (2009).

— Estudios epidemiolégicos en rinitis alérgica y asma (2009).

— Diagnéstico y tratamiento de las complicaciones infecciosas de la rinosinusitis (2009).
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Metodologia y utilidad actual de la provocacién nasal (2010).

Poliposis nasosinusal: calidad de vida y delimitaciones del tratamiento (2011).
Costes directos e indirectos de la rinitis alérgica en Espafia (2012).
Alteraciones de la calidad de suefio en la rinitis alérgica (2013).

Rinitis alérgica grave (2014).

La inmunoterapia es un tema fundamental en nuestra especialidad y se ha tratado

en todos sus aspectos en nuestras reuniones. La seguridad, eficacia, monitorizacion,
coste-beneficio, los extractos, las nuevas pautas que van surgiendo y las nuevas vias
de realizar la inmunoterapia. La inmunoterapia con aeroalergenos convencionales,
pero también con otros como latex, alimentos. Y como en todos los temas, ademas
de la aportacion tan importante de los ponentes del mas alto nivel que hemos podido
disfrutar, la aportacién de los congresistas en la discusion de este tema ha sido del
maximo interés y nivel.

TEMAS DE INMUNOTERAPIA

La inmunoterapia especifica en el tratamiento del asma bronquial (1997).
Alternativas a las pautas convencionales en inmunoterapia especifica con neu-
moalergenos por via subcutanea y utilidad y seguridad de las pautas cluster de
inmunoterapia subcutanea (1998).

Tratamiento especifico de la rinitis y asma por alternaria (2001).

Inmunoterapia especifica con alérgenos de latex (2002).

Manejo y ventajas de la inmunoterapia agrupada (2003).

Inmunoterapia sublingual: bases para su utilizacién (2004).

Controversias sobre inmunoterapia sublingual (2006).

Alergoides frente a extractos convencionales en inmunoterapia con polen de salso-
la y mezclas de alérgenos frente a alérgenos separados en inmunoterapia (2007).
Nuevas herramientas en la monitorizacion y evaluacién de inmunoterapia sublin-
gual (2010).

Inmunoterapia especifica: de los nuevos métodos (IT con Alt a 1, IT cluster con
alergoides de altas dosis) a la consolidacién del efecto clinico y biodisponibilidad
de las vacunas de alergia (2011).

Nuevas aplicaciones de la inmunoterapia especifica: esofagitis eosinofilica e inmu-
noterapia sublingual, inmunoterapia oral con alimentos, inmunoterapia especifica
en rinitis alérgica local (2012).

Nuevas alternativas para la administracion de la inmunoterapia especifica: inmuno-
terapia intradérmica y epicutanea e inmunoterapia intralinfatica (2015).

Nuestra intencion es seguir ofreciendo programas novedosos con contenidos

atractivos y que combinen aspectos de ciencia basica aplicada a la practica clinica y
que divulguen la sélida produccion cientifica de la Alergologia en Espana.
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